
 :مقدمه  

 خورشیدد، نور گرما، برابر در بدن از و است بدن عضو ترینبزرگ پوست

 درجه کنترل به پوست همچندن  .کندمی محافظت هاعفونت و صدمات

 .کنیدمی کمک D ویتامدن و چربی آب، نمودن ذخدره به و بدن حرارت

 انواع سرطان این است. های انسانسرطان ترینشایع از پوست سرطان

 سرطانهستند:  ترعشای بقده از آن نوع سه کلی طورهب ولی دارد مختلفی

 .ملانوم و (SCC ) سنگفرشی سلول سرطان ،(BCC)  ایپایه سلول

 

 پوست سرطان انواع

 (Basal Cell Carcinoma) ایپایه سلول سرطان -1

 پوسیت سیرطان نیوع است. این پوستی سرطان نوع ترینشایع 

اندام  گاهی و گردن و سر مانند آفتاب معرض در نواحی در بدشتر

 .شودمی دیده تنه و ها

 (Squamous Cell Carcinoma) سنگفرشی هایسرطان سلول -2

 نیواحی در بدشیتر و اسیت پوسیتی هایسرطان شایع نوع دومدن
 نیوع ایین. شیودمیی دییده دهیان و بدنیی لب، صورت، ها،گوش
 درگدر هم را دیگر اعضای و دوانده ریشه تواندمیپوست  سرطان
 اهمدیت از آن موقیعبیه درمیان و تشخدص دلدل همدن به نماید
 .است برخوردار زیادی

 (Malignant Melanoma) بدخیم ملانوم -3

 از قسمتی هر در تواندمی و است پوست سرطان نوع ترینوخدم
 جهیت. شیود ایجیاد پوستی خال یک نزدیکی در یا پوست بدن
 بعدی وخدم عواقب از جلوگدری و سرطان این موقعبه تشخدص

 ابتیدا بیدن رنی  تدیره نقاط و هاخال تمامی است که لازم آن
 بررسیی میورد توسیط پزشیک نداز صورت در و فرد خود توسط
 .گدرند قرار
 

 :پوست سرطان خطر املع (UV) بنفش ماوراء اشعه

 هیییایدسییتگاه ییییا خورشییددی هییایلامییی  خورشییدد، از UV اشییعه

 زمییان مییدت پوسییت چییه هییر. شییودمییی سییاطعکییردن  برنییزه مخصییو 

 آن در سیرطان احتمیال بیروز گدیرد، قیرار اشیعه ایین معیرض در بدشتری

 سیالگی 05 سین از بعید پوسیت هیایسیرطان بدشیتر شیود.میی بدشیتر

 . افتندمی اتفاق

 در فقط UV اشعه کنندمی تصور مردم برخی که است این رایج اشتباه یک

 ابری روزهای یا و سرد هوای در حتی UV اشعهاما  دارد وجود آفتابی هوای

 . باشد خطرناک تواندمی شود ومی ساطع ندز

 بیروز مدزان از حدی تا تواندمی بنفش ماورا اشعه برابر در پوست از حفاظت

 :است مفدد مورد این در زیر نکات رعایت .کند جلوگدری پوست سرطان

 

 ساعت از خصو به نگدرید قرار آفتاب شدید نور معرض در کندد سعی 

 . عصر 4 تا صبح 15

 خورشدد ملایم نور مناسب مدزان به روزانه باید Dبرای تامدن ویتامدن البته 

 ویتامدن کمبود احتمال افزایش با صورت، این غدر در که چرا برسد بدن به

D، شودمی فراهم هاسرطان برخی ایجاد زمدنه. 

 

 

 باشیدد  آفتاب تابش با مدت طولانی تماس در مجبورید که صورتی در

 و آفتیابی عدنیک گدیر،آفتیاب کلاه از یا دارای پوست حساس هستدد

، شلوار بلند یقه ،بلند آستدن ،سفدد یا روشن لباس مثل مناسب پوشش

 .کندد استفاده ضدآفتاب کرم بلند و

 فرابنفش اشعه جذب مدزان که آفتابی هایعدنک از (UV) تا 99 هاآن 

 . کندد استفاده است درصد 155

 هیایلامی  ییا خورشیدد نیور برابر در خوابددن طریق از شدن برنزه از  

 .کندد پرهدز فرابنفش

  از د،نیکن تیرحسیاس آفتیاب به نسبت را پوست دنتوانمی داروهابرخی 

 ناپروکسین، تتراسیایکلدن، خیانواده ماننید هیابدوتدیکآنتی برخی جمله

 .دیابت و قلبی داروهای خون، پرفشاریضد افسردگی، ضد داروهای

 عمیلبیه بدشتری مراقبت خود پوست از داروها این مصرف صورت در 

 .آورید

 هایاشعه هاآن زیرا نمود احتداط بدشتر باید شن و برف آب، نزدیکی در 

 .تابانندمی باز را خورشدد مضر

 زمیدن سیطح بیه ندیز ابیری روزهای در حتی خورشدد فرابنفش اشعه  

 اسیتفاده ضیدآفتاب کیرم از روز هیر شودمی توصده بنابراین. رسدمی

از شنا و  بعد همچندن. کندد تجدید را آن بار،یک ساعت دو هر و کرده

 .است آفتاب لازم ضد کرم از مجدد استفاده ندز زیادتعریق 
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 شود؟می مشکل ساز زمانی چه خال   

 .دارنید رنی  تدره نقاط یا خال خود بدن پوست روی هاانسان تمامی تقریبا

روی  کیه کیوچکی کنپاک از و بوده شکل بدضی یا گرد ،طبدعی هایخال

 باشد، داشته تغددرات غدرعادی خال یک اگر. تر ندستنددارد بزرگ قرار مداد

 .شود بررسی دقدقا بدخدم ملانوم شدن ایجاد احتمال نظر از حتماً باید

 آتدپدیک هایخال. آیندمی وجودبه بزرگسالی اوائل یا جوانی در هاخال اکثر

بیه  ییا دارهیای شیکافحاشده دارند و ترینامنظم شکل هستند و تربزرگ

 سیطح ییا برجسیته بیوده یا مسطح دارد امکان ای دارند.شونده محو تدریج

 صیورتی، ازجملیه هستند رن  چند دارای عمولام و باشد زبر یا صاف هاآن

 .ایهقهو و برنزی قرمز،

 

 

  :پوست سرطان زودرس تشخیص هایراه

 برای را خود بدن تمام باریک ماهی .کندد معاینه منظم طوربه را خود پوست

 ستا بهتر .کندد بررسی پا پایدن تا سر قسمت از مشکوک لکه یا خال یافتن

 .کندید چیک اسیت مرطوب که زمانی و گرفتن دوش از پس را خود پوست

 و سیر پوستو  هازانو پشت،  پاها کف، ران کشاله ،پا و دست انگشتان لای

  .نمودوارسی خال یافتن برای باید را گردن

 درخواست خانواده اعضای از یکی از یا کندد استفاده آینه یک ازبرای معاینه 

 دربیاره بایید خصو به .کند کمکبه شما  نواحی این بررسی در که ایددنم

 .بود مظنون بسدار است شده ظاهر تازه که خالی

  آینده در هاآن تغددرات متوجه بتواندد تا بگدرید عکس هاخال از دتواندیم

 .شوید

 

 

 بیه بدشیتری توجیه قرار دارید یائسگی حوالی یا هستددباردار یا نوجوان اگر 

 بیدن در هورمونی تغددرات هازمان این در چون باشدد داشته هالکه و هاخال

 .دهندمی رخ

 

 

 

پوست  سرطان خطر درمعرض می کنید فکر اگر

 کنید؛ صحبت این مورد در پزشک با باید هستید،

 به کاهش خطر برای را هاییراه تواندپزشک می

 .کند پیشنهاد شما

 

 

 

 :تهیه و تنظیم

 قزوین استان معاونت بهداشت های غیرواگیربیماری کنترلگروه پیشگیری و 

 

 :بعمن

مگدیریت دفتگر  –سگراانخودمراقبتی برای پیشگگیری و کنتگرل راهنمای 

معاونگت بهداشگت و دفتر آموزش و ارتقگای سگتمت  های غیرواگیربیماری

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات  و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 4141 -بهداشتی درمانی ایران

 

 

 

 

 

 "تسکینیه سرطان، از پیشگیری تا درمان و هیچ کس تنها نیست، با هم عل"

 

 

 (768) های سلامتکمیته ساماندهی رسانه
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 قزویندانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 معاونت بهداشت


